
MATERIAL OBLIGATORIO 

 

Durante la competición todos los corredores deberán de tener todo el 

siguiente material:   

 

17km - 25km:   

• Número de corredor   

• Depósito de agua como mínimo de 1 litro de capacidad   

• Alimento suficiente para afrontar la prueba.   

   

55km.- 80km - 105km.   

• Numero de corredor   

• Mochila o Depósito de agua como mínimo de 2 litros de capacidad   

• Reserva de alimentos suficientes para afrontar la prueba • Luz 

delantera, linterna o frontal con batería de repuesto   

• Para 100km. 2 lámparas.   

Teléfono celular con disponible para efectuar llamadas   

• Silbato   

• Guantes   

• Botiquín de primeros auxilios.   

 

MATERIAL RECOMENDADO   

• Protector Solar   

• Lentes para sol   

• Guantes   

• Gorra   

• Bastones de montaña   

• Botiquín de primeros auxilios   

 


